
12-12-98  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

‘‘मेर-ेमेर ेका देह-अ�भमान छोड़ ��ा बाप के कदम पर कदम रखो’’

आज बापदादा अपने चार! ओर के "े# �ा�ण आ%माओ ंको देख रहे ह'। �ा�ण अथा)त् ��ा मुख वंशावली। हर �ा�ण आ%मा के भा.य को देख
बापदादा भी ह/षत होते ह'। हर �ा�ण आ%मा को ज�मते ही 1वय ं��ा बाप 2ारा म1तक म3 1मृ5त का 5तलक लगता ह।ै 1वय ंभगवान
5तलकधारी बनाते ह'। साथ-साथ हर �ा�ण आ%मा को पिव:ता के महाम�: 2ारा लाइट का ताज धारण कराते ह' और साथ-साथ हर �ा�ण
आ%मा को िव>-क?याणकारी आ%मा बनाए AजBमेवारी का ताज धारण कराते ह'। डबल ताज ह ैऔर भगवान 1वय ंअपने िदल तDतनशीन बनाते
ह'। तो ज�मते ही 5तलक, ताज और तDतधारी बन जाते ह'। ऐसा "े# भा.य सार ेक?प म3 कोई आ%मा का नहG हो सकता। तो इतने "े# भा.य कH
1मृ5त रहती ह ैिक हम �ा�ण ज�मते ही ऐसे भा.यवान बनते ह'? आप �ा�ण! कH िनशानी दिुनया वाल! ने कृIण Jप म3 िदखा दी ह।ै लेिकन वह
िव> का राजकुमार ह ैइसKलए राLय कH िनशानी 5तलक, ताज, तDत देते ह'। िफर भी उसको छोटे-पन म3 5तलक ताज, तOत नहG िमलता
लेिकन आप �ा�ण! को 5तलक, ताज और तDत तीन! ही PाQ होता ह।ै परमा%म-बाप 2ारा यह तीन! PािQयाँ होना यह Aसफ)  �ा�ण! के भा.य म3
ह।ै तो बापदादा देख रहे थे िक मेर ेबS! का िकतना बड़ा भा.य का Aसतारा हर एक के म1तक पर चमक रहा ह।ै ऐसा भा.य का Aसतारा आपको
अपने म3 िदखाई देता ह?ै सदा चमकता हुआ िदखाई देता ह ैया कभी बहुत अTछा चमकता ह ैऔर कभी Aसतार ेकH चमक कम हो जाती ह?ै यह
भा.य का Aसतारा िव5च: Aसतारा ह।ै तो बापदादा आप सभी बS! को जब भी देखते ह', िमलते ह' तो हर एक बSे के म1तक म3 Aसतारा चमकता
हुआ देख ह/षत होते ह'। Aसतारा चमकते-चमकते चमक कम Uय! होती ह?ै उसके कारण को आप सब अTछी तरह से जानते हो।

बापदादा को बS! का चाट) देखकर मु1कराहट भी आती, जब भी िकसी से पूछो िक Uया बनना ह?ै लWय Uया ह?ै तो मजैॉYरटी का एक ही जवाब
होता ह ैिक नBबरवन बनना ह।ै सूय)वंशी बनना ह।ै च�Zवंशी राजा राम-सीता भी बनने नहG चाहते। लेिकन जब लWय सूय)वंशी नBबरवन का ह,ै तो
जसैा लWय वसेै ल[ण सदा सूय)वंश का िदखाई देना आव\यक ह।ै बS! का लWय सूय)वंश का ह ैअथा)त् सदा िवजयी का ह,ै नBबरवन सूय)वंशी
कH िनशानी ह ैसदा िवजयी। सूय) कH कलाय3 कम और Lयादा नहG होतG। उदय होता ह ैऔर अ1त होता ह ैलेिकन च�Zवंशी मुआि◌फक कलाय3
कम नहG होतG। तो सूय)वंश कH िनशानी ह ैसदा एकरस और सदा िवजयी। च�Zवंश को [ि:य कहा जाता ह,ै [ि:य जीवन म3 कभी हार
होती, कभी जीत होती। कभी सफलतामू^) और कभी मेहनत कH मू^)। य_ु करना अथा)त् मेहनत करना। च�Zवंश कH कलाय3 एकरस नहG
होतG, इसKलए लWय और ल[ण को समान बनाओ। जसेै लWय रखा ह ैबाप समान बनने का, हर एक बSा यही कहता ह ैिक बाप समान बनना
ह।ै तो बाप सदा सहज िवजय 1वJप ह।ै अगर एकरस अव1था नहG ह ैतो Uया नBबरवन बन3गे वा नBबरवार म3 आय3गे? एक ह ैनBबरवन और
दसूरा ह ैनBबरवार। तो अपने से पूछो हम नBबरवन ह' वा नBबरवार कH Kल1ट म3 ह'? नBबरवन अथा)त् फॉलो ��ा बाप।

बापदादा सहज साधन बताते ह' िक फॉलो करने म3 मेहनत कम लगती ह।ै ��ा के पाँव अथा)त् कदम, हर काय) के कदम Jपी पाँव के िनशान ह'।
तो पाँव पर पाँव रखकर चलना सहज होता ह।ै नया रा1ता नहG ढँूढना ह,ै पाँव पर पाँव अथा)त् कदम पर कदम रखना ह।ै जो भी काय) करते हो
चाहे म�सा संक?प करते हो, चाहे बोल बोलते हो, चाहे कम) म3 सBब�ध-सBपक)  म3 आते हो, हर कम) करने के पहले यह सोचो िक जो म' �ा�ण
आ%मा कम) कर रही हँू, कर रहा हँू, Uया यह ��ा बाप समान ह?ै ��ा बाप का संक?प Uया रहा? मेरा संक?प भी उसी Pमाण ह?ै हर बोल ��ा
समान ह?ै अगर नहG ह ैतो नहG  करना ह।ै न सोचना ह,ै न बोलना ह,ै न करना ह।ै ऐसे नहG ��ा बाप का कदम एक और बS! का कदम
दसूरा, तो जो लWय ह,ै मंिज़ल ह ैबाप समान बनने का, वह कैसे होगा? अगर ��ा के हर कदम समान कदम पर कदम फॉलो करते चल3गे तो एक
तो सदा अपने को सहज पुbषाथc अनुभव कर3गे और सदा सBपूण)ता कH मंिज़ल समीप अनुभव कर3गे।

��ा बाप समान अथा)त् सBपूण)ता के मंिज़ल पर पहँुचना। तो ��ा बाप वतन म3 आप सब बS! के सBपूण) अ	य� फYर\ते बनने का आdान कर
रहे ह'। ��ा बाप के आdान का गीत वा मधुर आdान का आवाज़ सुनाई नहG देता? ‘‘आओ बSे, मीठे बSे, ज?दी-ज?दी आओ’’ यह गीत वा बोल
सुनाई नहG देता? ��ा बाप का आवाज़ सुनो, कैच करो। ��ा बाप यही कहते िक बSे 99 वष) का सोचते बहुत ह', Uया होगा, यह होगा, वह
होगा... यह होगा वा नहG होगा...! यह होगा! - इस सोच म3 Lयादा रहते ह'। यह तो नहG होगा! कभी सोचते होगा, कभी सोचते नहG होगा। यह
होगा, होगा का गीत गाते रहते ह'। लेिकन अपने फYर\तेपन के, सBपg सBपूण) �1थ5त म3 तीhग5त से आगे बढ़ने का "े# संक?प कम करते ह'।
होगा, Uया होगा!... यह गा-गा के गीत Lयादा गाते ह'। बाप कहते ह' कुछ भी होगा लेिकन आपका लWय Uया ह?ै जो होगा वह देखने और सुनने का
लWय ह ैवा ��ा बाप समान फYर\ता बनने का ह?ै उसकH तयैारी कर ली ह?ै Pकृ5त अपना कुछ भी रगं-Jप िदखाये, आप फYर\ता बन, बाप
समान अ	य� Jपधारी बन Pकृ5त के हर j\य को देखने के Kलए तयैार हो? Pकृ5त कH हलचल के Pभाव से मु� फYर\ते बने हो? अपनी �1थ5त
कH तयैारी म3 लगे हुए हो वा Uया होगा, Uया होगा - इसी सोचने म3 लगे हो? Uया कोई भी पYर�1थ5त सामने आये तो आप Pकृ5तप5त अपने
Pकृ5तप5त कH सीट पर सेट ह!गे वा अपसेट ह!गे? यह Uया हो गया? यह हो गया, यह हो गया... इसी नज़ार! के समाचार! म3 िबजी ह!गे वा
सBपgता कH �1थ5त म3 �1थत हो िकसी भी Pकृ5त कH हलचल को चलते हुए बादल! के समान अनुभव कर3गे?

तो ��ा बाप बS! से पूछ रहे ह' िक मेर ेसमान फYर\ते सदाकाल के Kलए बने हो? Uय!िक आप बS! को 	य� म3 रहते अ	य� बनना ह।ै आप
कह3गे - बाप तो अ	य� हो गया, हम3 भी ऐसे अ	य� बना देवे ना। ��ा बाप कहते ह' पहले अपने आपसे पूछो िक जो िव>-क?याण कH AजBमेवारी
का ताज बाप ने पहनाया ह,ै वह सBपg कर Kलया ह?ै िव>-क?याणकारी, िव> का क?याण सBपg हुआ ह?ै ��ा बाप तो अ	य� इसKलए बन3 िक
बS! को िव>-क?याण का काय) देकर, बधंन से भी मु� हो सेवा कH रkतार तीh कराने के िनिम^ बनना था, Aजसका P%य[ 1वJप चार! ओर



देख रहे हो। चाहे देश म3, चाहे िवदेश म3 अ	य� ��ा 2ारा तीhग5त हुई ह ैऔर होनी भी ह।ै सेवा म3 तीh ग5त का िनिम^ आधार ��ा बाप को
बनना था। लेिकन राLय अ5धकारी एक ��ा बाप को नहG बनना ह,ै साथ म3 बS! को भी राLय अ5धकार लेना ह।ै इसKलए साकार म3 िनिम^
आप साकार Jपधारी बS! को बनाया ह।ै लेिकन अ�त म3 आप सब बS! को 	य� म3 अ	य� फYर\ता बन िव>-क?याण के सेवा कH रkतार तीh
कर समािQ और सBपg होना ह ैऔर करना ह।ै

��ा बाप कहते ह' िक Uया 99 म3 समािQ कर3? Pकृ5त को एक ताली बजाय3गे और Pकृ5त तो तयैार खड़ी ह।ै Uया फYर\ते समान डबल लाइट
बन गये हो? कम से कम 108 ऐसे सदा िवजयी बने ह', जो िकसी भी Pकार के 	यथ) और िनगेिटव संक?प, बोल वा कम) अथा)त् सव) के सBब�ध-
सBपक)  म3 पास ह!? 	यथ) वा िनगेिटव - यही बोझ सदाकाल के Kलए डबल लाइट फYर\ता बनने नहG देता। तो ��ा बाप पूछते ह' - इस बोझ से
ह?के फYर\ते बने ह'? अmडरलाइन ह ै- सदा। कम से कम 108 तो सदा फYर\ता जीवन का अनुभव कर3 तब कह3गे ��ा बाप समान बनना। तो
बाप पूछते ह' - ताली बजाय3? या 2000 म3 ताली बजाय3, 2001 म3 ताली बजाय3, कब बजाय3? Uया सोचते हो ताली बजेगी तो बन
जाय3गे, ऐसे? Uया सोचते हो - ताली बजेगी उस समय बन3गे? Uया होगा? बजाय3 ताली? बोलो तयैार हो? पेपर लेव3? ऐसे थोड़ेही मान जाय3गे, पेपर
ल3गे? टीचस) बताओ - पेपर ल3? सब छोड़ना  पड़ेगा। मधुबन वाल! को मधुबन छोड़ना पड़ेगा, nान सरोवर वाल! को nान सरोवर, से�टर वाल!
को से�टर, िवदेश वाल! को िवदेश, सब छोड़ना पड़ेगा। तो एवररडेी ह'? अगर एवररडेी हो तो हाथ कH ताली बजाओ। एवररडेी? पेपर ल3? कल
एनाउ�सम3ट कर3? वहाँ जाकर भी नहG छोड़ना ह,ै वहाँ जाकर थोड़ा ठीक करके आऊँ, नहG। जहाँ हँू, वहाँ हँू। ऐसे एवररडेी। अपना दpतर भी
नहG, खिटया भी नहG, कमरा भी नहG, अलमारी भी नहG। ऐसे नहG कहना थोड़ा-सा काम ह ैना, दो िदन करके आय3। नहG। आड)र इज़ आड)र।
सोचकर हाँ कहो। नहG तो कल आड)र िनकलेगा, कहाँ जाना ह,ै कहाँ नहG जाना ह।ै िनकाल3 आड)र, तयैार ह'? इतना िहBमत से हाँ नहG कह रहे
ह'। सोच रहे ह' थोड़ा-सा एक िदन िमल जाये तो अTछा ह।ै मेर ेिबना यह नहG हो जाए, यह नहG हो जाए, यह वे1ट संक?प भी नहG करना। ��ा
बाप टq ांसफर हुआ तो Uया सोचा िक मेर ेिबना Uया होगा? चलेगा, नहG चलेगा। चलो एक डायरUेशन तो दे दू,ं डायरUेशन िदया? अपनी सBपg
�1थ5त 2ारा डायरUेशन िदया, मुख से नहG। ऐसे तयैार हो? आड)र िमला और छोड़ो तो छूटा। हलचल कर3? ऐसा करना ह ै- यह बता देते ह'।
आड)र होगा, पूछकर नहG, तारीख नहG िफUस कर3गे। अचानक आड)र द3गे आ जाओ, बस। इसको कहा जाता ह ैडबल लाइट फYर\ता। आड)र
हुआ और चला। जसेै मृ%य ुका आड)र होता ह ैिफर Uया सोचते ह', से�टर देखो, आलमारी देखो, Aजnासु देखो, एYरया देखो......! आजकल तो
मेर-ेमेर ेम3 एYरया का झमेला Lयादा हो गया ह,ै मेरी एYरया! िव>क?याणकारी कH Uया हद कH एYरया होती ह?ै यह सब छोड़ना पड़ेगा। यह भी देह
का अ�भमान ह।ै देह का भान िफर भी ह?कH चीज़ ह,ै लेिकन देह का अ�भमान यह बहुत सूWम ह।ै मेरा-मेरा इसको ही देह का अ�भमान कहा
जाता ह।ै जहाँ मेरा होगा ना वहाँ अ�भमान ज़Jर होगा। चाहे अपनी िवशेषता P5त हो, मेरी िवशेषता ह,ै मेरा गुण ह,ै मेरी सेवा ह,ै यह सब मेरापन -
यह Pभू Pसाद ह,ै मेरा नहG। Pसाद को मेरा मानना, यह देह-अ�भमान ह।ै यह अ�भमान छोड़ना ही सBपg बनना ह।ै इसीKलए जो वण)न करते हो
फYर\ता अथा)त् न देह अ�भमान, न देह-भान, न �भg-�भg मेर-ेपन के Yर\ते ह!, फYर\ता अथा)त् यह हद का Yर\ता ख%म। तो अब Uया तयैारी
कर3गे? ��ा बाप का आवाज़ अटे�शन से सुनो, आdान कर रहे ह'। बाप कहते ह' समािQ का नगाड़ा बजाना तो बहुत सहज ह,ै जब चाह3 तब बजा
सकते ह' लेिकन कम-से-कम सतयगु आिद के 9 लाख तो एवररडेी हो ना! चाहे नBबरवार ह!, नBबरवन तो थोड़े ह!गे। कम से कम 108 नBबरवन,
16 हज़ार नBबर टू, 9 लाख नBबर rी। लेिकन इतने तो तयैार हो जाएँ। राजधानी तो तयैार होनी चािहए।

अभी Yरज़?ट म3 बापदादा ने देखा िक वत)मान समय माया का 1वJप िनगेिटव और 	यथ) संक?प का मजैाYरटी म3 ह।ै िव>-क?याणकारी कH 1टेज
ह ै- सदा बेहद कH वृK^ हो, jिs हो और बेहद कH �1थ5त हो। वृK^ म3 ज़रा भी िकसी आ%मा के P5त िनगेिटव या 	यथ) भावना नहG हो। िनगेिटव
बात को पYरवत)न कराना, वह अलग चीज़ ह।ै लेिकन जो 1वय ंिनगेिटव वृK^ वाला होगा वह दसूर ेके िनगेिटव को भी पॉजेिटव म3 च3ज नहG कर
सकता। इसKलए हर एक को अपनी सूWम चेtकग करनी ह ैिक वृK^, jिs सव) के P5त सदा बेहद और क?याणकारी ह?ै ज़रा भी क?याण कH
भावना के Aसवाए हद कH भावना, हद के संक?प, बोल सूWम म3 भी समाये हुए तो नहG ह'? जो सूWम म3 समाया हुआ होता ह,ै उसकH िनशानी है
िक समय आने पर वा सम1या आने पर वह सूWम 1थूल म3 आता ह।ै सदा ठीक रहेगा लेिकन समय पर वह इमज) हो जायेगा। िफर सोचते ह' यह है
ही ऐसा। यह बात ही ऐसी ह।ै यह 	यि� ही ऐसा ह।ै 	यि� ऐसा ह ैलेिकन मेरी �1थ5त शुभ भावना, बेहद कH भावना वाली ह ैया नहG ह?ै अपनी
गलती को चेक करो। समझा।

बात! को नहG देखो, अपने को देखो। बस 99 म3 यह अपने अ�दर धुन लगाओ जो ��ा बाप का कदम वह ��ा बाप समान मेरा हर कदम हो।
��ा बाप से सभी को uयार ह ैना। तो uयार ेको ही फॉलो िकया जाता ह।ै बाप समान बनना ही ह।ै ठीक ह ैना? 99 म3 सब तयैार हो जाय3गे? एक
वष) ह।ै यह हो गया, यह हो गया... यह नहG सोचना। यह तो होना ही ह।ै पहले से ही पता ह ैयह होना ह ैलेिकन बाप समान फYर\ता बनना ही ह।ै
समझा। करना ह ैना? कर सक3 गे? एक वष) म3 तयैार हो जाय3गे िक आधे वष) म3 तयैार हो जाय3गे? आपके सBपg बनने के Kलए ��ा बाप भी आdान
कर रहा ह ैऔर Pकृ5त भी इ�तज़ार कर रही ह।ै 6 मास म3 एवररडेी बनो, चलो 6 मास नहG एक वष) म3 तो बनो। हलचल म3 नहG आना, अचल।
लWय नहG छोड़ना, बाप समान बनना ही ह,ै कुछ भी हो जाए। चाहे कई �ा�ण िहलाव3, �ा�ण Jकावट बनकर सामने आय3 िफर भी हम3 समान
बनना ही ह।ै पस�द ह ैयह राय?

(बापदादा ने सभी से हाथ उठवाया और सबका वी5डयो, फोटो िनकलवाया) यह फोटो सभी को भेज3गे। यहाँ कH मूवी म3 कोई िमस भी हो सकता
ह।ै वतन कH मूवी म3 तो कोई िमस नहG हो सकता ह।ै अTछा –



बाप कहते ह' एक सेकmड म3 सभी अभी-अभी िवदेही बन सकते हो? तो अभी एक सेकmड म3 िवदेही �1थ5त म3 �1थत हो जाओ। (5डqल)
अTछा – अभी देह म3 आ जाओ। अभी िफर िवदेही बन जाओ। ऐसे सार ेिदन म3 बीच-बीच म3 एक सेकmड भी िमले, तो बार-बार यह अvयास करते
रहो। अTछा।

सव) "े# �ा�ण आ%माओ ंको सदा ��ा बाप के कदम पर कदम रखने वाले फॉलो फादर आnाकारी बS! को, सदा ��ा बाप समान फYर\ता
�1थ5त म3 �1थत रहने वाले समीप आ%माओ ंको, सदा Pकृ5तप5त बन Pकृ5त के हर j\य को सा[ी हो देखने वाले अचल-अडोल आ%माओं
को, सदा बेहद कH वृK^ और jिs म3 रहने वाले भा.यवान बS! को बापदादा का यादuयार और नम1ते।

बाहर जो भी सुन रहे ह' चाहे देश म3, चाहे िवदेश म3 उन बS! को भी िवशेष यादuयार।

दािदय! से - िनिम^ बनने से दआुय3 िमलती ह'। आप लोग! कH तो दवाई भी दआुय3 ह'। सभी जो भी िनिम^ दािदयाँ ह' वा जो भी िनिम^ काय) म3
मददगार बनते ह' उ�ह! को िवशेष दआुओ ंकH Kलpट ह।ै यn िह1टq ी म3 जो-जो आ%मा Aजस काय) के आिद से अब तक िनिम^ बनी ह,ै उनको उस
िनिम^ बने हुए काय) कH िवशेष दआुय3 िमलती ह'। िनिम^ बनने का समझो एक भा.य िमलता ह।ै एक तो िनिम^ बनने वाले पर सभी कH नज़र
होने के कारण उसका 1व पर भी अटे�शन रहता ह।ै उनका पुJषाथ) अपने P5त भी सहज हो जाता ह।ै जसेै 1टेज पर बठैते ह' तो 1टेज पर बठैने
से 1वत: अटे�शन होता ह,ै तो िनिम^ बनना अथा)त् 1टेज पर ह'। तो 1टेज पर होने के कारण 1व का पुJषाथ) सहज हो जाता ह।ै सबके सहयोग
कH दआुय3 भी िमलती ह'। अगर िनिम^ बनी हुई आ%मा यथाथ) पाट) बजाती ह ैतो और! के सहयोग कH भी मदद िमलती ह।ै अTछा ह।ै (5डqल बहुत
अTछी लग रही थी) यह रोज़ हर एक को करनी चािहए। ऐसे नहG हम िबजी ह'। बीच म3 समय P5त समय एक सेकmड चाहे कोई बठैा भी हो, बात
भी कर रहा हो, लेिकन एक सेकmड उनको भी 5डqल करा सकते ह' और 1वय ंभी अvयास कर सकते ह'। कोई मु�\कल नहG ह।ै दो-चार सेकmड
भी िनकालना चािहए इससे बहुत मदद िमलेगी। नहG तो Uया होता ह,ै सारा िदन बु5_ चलती रहती ह ैना, तो िवदेही बनने म3 टाइम लग जाता है
और बीचबी च म3 अvयास होगा तो जब चाह3 उसी समय हो जाय3गे Uय!िक अ�त म3 सब अचानक होना ह।ै तो अचानक के पेपर म3 यह िवदेहीपन
का अvयास बहुत आव\यक ह।ै ऐसे नहG बात पूरी हो जाए और िवदेही बनने का पुJषाथ) ही करते रह3। तो सूय)वंशी तो नहG हुए ना! इसKलए
Aजतना जो िबजी ह,ै उतना ही उसको बीच-बीच म3 यह अvयास करना ज़Jरी ह।ै िफर सेवा म3 जो कभीकभी थकावट होती ह,ै कभी कुछ-न-कुछ
आपस म3 हलचल हो जाती ह,ै वह नहG होगा। अvयासी ह!गे ना। एक सेकmड म3 �यार ेहोने का अvयास होगा, तो कोई भी बात हुई एक सेकmड म3
अपने अvयास से इन बात! से दरू हो जाय3गे। सोचा और हुआ। य_ु नहG करनी पड़े। य_ु के सं1कार, मेहनत के सं1कार सूय)वंशी बनने नहG द3गे।
ला1ट घड़ी भी य_ु म3 ही जायेगी, अगर िवदेही बनने का सेकmड म3 अvयास नहG ह ैतो। और Aजस बात म3 कमज़ोर ह!गे, चाहे 1वभाव म3, चाहे
सBब�ध म3 आने म3, चाहे संक?प शि� म3, वृK^ म3, वायमुmडल के Pभाव म3, Aजस बात म3 कमज़ोर ह!गे, उसी Jप म3 जान-बूझकर भी माया ला1ट
पेपर लेगी। इसीKलए िवदेही बनने का अvयास बहुत ज़Jरी ह।ै कोई भी Jप कH माया आये, समझ तो ह ैही। एक सेकmड म3 िवदेही बन जाय3गे तो
माया का Pभाव नहG पड़ेगा। जसेै कोई मरा हुआ 	यि� हो, उसके ऊपर कोई Pभाव नहG पड़ता ना। िवदेही माना देह से �यारा हो गया तो देह के
साथ ही 1वभाव, सं1कार, कमज़ोYरयाँ सब देह के साथ ह', और देह से �यारा हो गया, तो सबसे �यारा हो गया। इसKलए यह 5डqल बहुत सहयोग
देगी, इसम3 कmटq ोxलग पावर चािहए। मन को कmटq ोल कर सक3 , बु5_ को एकाy कर सक3 । नहG तो आदत होगी तो परशेान होते रह3गे। पहले एकाy
कर3, तब ही िवदेही बन3। अTछा। आप लोग! का तो अvयास 14 वष) िकया हुआ ह ैना! (बाबा ने सं1कार डाल िदया ह)ै फाउmडेशन पzा ह।ै आप
लोग! कH तो 14 वष) म3 नेचर बन गई। सेवा म3 िकतने भी िबजी रहो लेिकन कोई बहाना नहG चलेगा िक हमको समय नहG था Uय!िक बापदादा को
अभी ज?दी-ज?दी 108 और 16 हज़ार तो तयैार करने ह'। नहG तो काम कैसे चलेगा। साथी तो चािहए ना।
तो 108 िफर 16 हज़ार, िफर 9 लाख। अभी अगर आपको कह3 िक 108 ऐसे नाम बताओ जो वे1ट और िनगेिटव से मु� ह!, तो आप लोग
माला बना सकती हो? Aसफ)  108 कह रहे ह'। 99 तक तो 16 हज़ार चािहए। 9 लाख तो बन जाय3गे, उसकH कोई बड़ी बात नहG ह।ै पहले
तो 108 तयैार हो जाएँ। (सभा से) आप सोचते हो हम 108 म3 आय3गे? अभी जो कुछ हो उसे िनकाल लेना, और दादी को कहना िक हम
एवररडेी ह'। हाँ अपना-अपना नाम देव3, आफर करो - हम 108 म3 ह' िफर वेरीफाय कर3गे। सबसे अTछा तो अपना नाम आपेही देव3।

एक बारी सबको च3ज़ करना ज़Jर ह।ै अभी इ^ला कर रहे ह' तो एवररडेी हो जाना िफर आड)र कर3गे। मधुबन वाल! को भी च3ज़ कर3गे। मधुबन
वाले से�टर! म3 जाय3, से�टर वाले मधुबन म3 आय3। अपनी अलमाYरयाँ खाली कर देना। कोई को ताला लगाने नहG द3गे। अTछा - यह भी मज़ा है
ना। यह भी मज़े का खेल ह।ै अTछा - अभी Uया करना ह।ै

(काठमाmडू, देहली, अहमदाबाद, कलक^े म3 बहुत अTछी सेवाय3 हुई ह', काठमाmडू वाल! ने आज िवशेष याद भेजी ह)ै

जहाँ भी सेवा कH ह,ै वह एक दो से अTछी ह।ै आरBभ िद{ी ने िकया, तो िद{ी म3 Pग5त मदैान म3 पहँुचना, यह भी एक अTछी सेवा कH Yरज़?ट है
और िद{ी राजधानी म3 अभी ऐसे 1थान पर |H ज़मीन लेना - यह सेवा कH सफलता ह।ै जो भी आये, Aजतने भी आये लेिकन िद{ी म3 नाम बाला
होना अथा)त् चार! ओर आवाज़ फैलना, इसीKलए अभी Pग5त मदैान म3 झmडा लहराया, अभी और आगे बढ़ना ह।ै अभी आ}या�%मक
झmडा, आ}या�%मकता का नाम बाला करने वाला झmडा, िद{ी म3 करना ही ह।ै और आगे बढ़ना ह ैUय!िक िद{ी का आवाज़ टी.वी. 2ारा या
अखबार! 2ारा फैलता ह।ै और साथ-साथ जो भी यn के काय) होते ह' वह यn के काय) म3 िवशेष आ%माय3 जो िनिम^ बनती ह', उनके ऊपर भी
बड़े PोyाBस का, नाम का Pभाव पड़ता ह।ै इसKलए देहली के ऊपर तो बापदादा कH नज़र ह।ै आKखर म3 आ}या�%मकता का झmडा, 1थापना म3
सेवा का झmडा देहली म3 लहराया। ऐसे P%य[ता का झmडा, आ}या�%मकता ही "े# ह ैऔर आ}या�%मक आ%माय3 यही ह', यह आवाज़ फैलना ही



ह।ै

काठमाmडू म3 भी वहाँ के महाराजा का uयार ह ैजनता म3। इसKलए महाराजा का आना, यह सभी देशवाAसय! के ऊपर सहज Pभाव पड़ गया। और
देखा गया ह ैिक नेपाल कH धरनी म3 वहाँ कH िनिम^ बनी हुई आ%माय3 अTछी पावरफुल ह'। इसKलए नेपाल म3 सेवा होना सहज ह।ै बS! ने मेहनत
कH ह ैऔर अTछे-अTछे Pभािवत हुए ह', समीप आये ह'। एक होता ह ैPभािवत होना, दसूरा होता ह ैसमीप सहयोगी बनना। तो नेपाल म3 समीप
सहयोगी आ%माय3 भी ह', यह Yरज़?ट अTछी ह।ै

और गुजरात ने बहुत अTछी मेहनत कH ह।ै सहयोगी बनाने का जो लWय रखा उसम3 सफलता अTछी िमली। इसKलए जो सहयोगी बने तो
सहयोिगय! को बाप वा डq ामा 2ारा कुछ न कुछ पुmय का फल िमलता ह।ै इसKलए वह सहयोग आगे चलकर समीप आते जाय3गे और उ�ह! 2ारा
सेवा फैलती जायेगी। यह काय) तो सबसे बड़ा भी िकया, बिढ़या भी िकया। लWय अTछा रखा और हर एक ने अपना जो भी काय) Kलया वह िबना
खचा) सोचने के, िबना हद कH बात3 सोचने के, जो िदल से, तन से, आपसी uयार से िकया इसम3 सफलता ह।ै गुजरात को भी सफलता हुई ह ैऔर
आगे भी होती रहेगी।

कलक^ा म3 भी िहBमत बहुत अTछी रखी। ह ैसब छोटे-छोटे लेिकन िहBमत बड़ी रखी। और िहBमत का फल यn से िवशेष मदद िमली। उमंग-
उ%साह म3 आकर काम कर ही Kलया और अTछा नाम भी हुआ। और योग �शिवर म3 भी अTछे आये, मेले म3 भी अTछे आये। और सब बात! को न
देख समय पर उमंग-उ%साह से काम चल ही गया। अTछा चला। इसKलए छोटे और बड़ा काय) िकया तो उ�ह! को िवशेष मुबारक हो। अभी जो भी
PोyाBस ह!गे, वह बहुत अTछे ह!गे Uय!िक समय को वरदान िमला हुआ ह।ै अभी जहाँ भी कर3गे, Yरज़?ट अTछे-ते-अTछी होगी। अTछा।

लखनऊ, ब'गलोर, हदैराबाद - तीन जगह बड़े Pोyाम होने ह'। तीन! अTछे ह'। बापदादा तो पहले से ही कहते अTछा होगा। (मZास और बाBबे म3
भी बड़े Pोyाम होने ह') सभी को होवनहार मुबारक हो।

अTछा। ओमशा��त।


